Ora la FeralpiSalo
schiera la psicologa

Serie C

SALO. Costretta dall’emergen-
za sanitaria ad operare a di-
stanza, ma desiderosa di esse-
re ugualmente vicina ai propri
tesserati ed ai propri tifosi, la
FeralpiSalo e attivissima sui
canalisocial edail viaanuove
iniziative.

Dopolarubrica «EllediGi Li-
ve», inaugurata dal capitano
Caracciolo conladirettaInsta-
gram di sabato scorso, ecco

Feralpi. La psicologa Francesca Fabbri

duenuoverubriche perilmon-
do digitale verdebli.

La prima coinvolgera i ra-
gazzi del team «Senza di me
chegioco &?», del settore giova-
nile (maschile e femminile) e
dell’attivita di base e si chiame-
ra «Andra tutto bene per-
ché...». I tesserati, dopo esser-
si presentati, lasceranno il lo-
ro messaggio di speranza. Un
modo veloce e diretto per co-
noscere tutti, dare brio alla vi-
ta casalinga forzata e fungere
davolano perricevere messag-
gi di conforto.

Nella prima puntatasi e pre-
sentata Piera Turrini, portiere
della squadra di VI Categoria,
che ha ricevuto a sorpresa la
risposta di Victor De Lucia,
estremo difensore della Prima

squadra che, saputo di essere
ilsuo giocatore preferito, le ha
promesso un allenamento in-
sieme quando tutto sara torna-
to aregime.

L’altra rubrica coinvolge
una professionista a supporto
dei Leoni del Garda: France-
sca Fabbri, psicologa clinica,
psicologa dello sport e istrut-
trice mental training.

Con lei sei appuntamenti
per affrontare al megliola qua-
rantena eil distanziamento so-
ciale, con consigli per tutti, da-
gli sportivi ai bambini fino ad
adolescenti e anziani. Nel pri-
movideo - gia online - siparle-
ra del mantenere il ritmo son-
no-veglia, del prendersi cura
di se e, soprattutto, del punta-
re sull'ironia. //



