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Prosegue,sul sinteticodi
Prevalle, la preparazionedella
Feralpisalòalla garadi
domenicaa Legnago, contro la
matricolaveronese(ore 17,30).
Iltecnico MassimoPavanel elo
staffhanno recuperato il
difensoreLegati,checon il
Ravennaèrimastonegli
spogliatoidurante l’intervallo
precauzionalmente.Nessun
problemanemmenoper il
terzinoRizzo. Stanno
svolgendoun lavoroa partei
centrocampistiGuidetti (l’unico
ingradodisostituire il regista
Carraro,finorasempre
presente,chedovrebbe
rifiatare)edHergheligiu.

NELFRATTEMPO ilLegnago
hatesseratoil 30enne
attaccanteDavideLuppi, cheil
tecnicoMassimo Bagattiaveva
guidatonel 2013/14a
Correggio, inD.Bergamasco di
TrescoreBalneario,Luppi ha
giocatoconModena, Sassuolo,
ProVercelli,Verona (con
promozionedalla BallaA),
EntellaeCittadella.Domenica
mancherannoper infortunio
l’attaccanteSgarbieil
centrocampistaMeyker. SE.ZA.
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Differenziato
perGuidetti
eHergheligiu

Sergio Zanca

Sono arrivati carichi di meda-
glie, Federico Bergonzi e
Giorgio Brogni, i due terzini
bergamaschi 19enni che la
Feralpisalò ha ottenuto in
prestito dall’Atalanta. Il pri-
mo, di Canonica, ragioniere
(ha frequentato l’Istituto tec-
nico Oberdan a Treviglio), al-
to un metro e 75, agisce sulla
destra. Al debutto tra i profes-
sionisti, contro l’Arezzo, si è
presentato con un paio di
cross preziosi, e domenica,
col Ravenna, ha addirittura
sfiorato il gol. Il secondo, di

Telgate, un metro e 80, si è
diplomato a Grumello in In-
formatica gestionale, e viag-
gia sulla corsia sinistra.

Insieme hanno conquistato
lo scudetto Under 15, e quel-
lo Primavera, sia nel 2019, a
spese dell’Inter, che nel
2020, al termine di una sta-
gione monca, in cui si sono
tolti pure la soddisfazione di
giocare in Croazia, Ucraina e
Inghilterra, nella Cham-
pions dei giovani. Per inciso,
hanno avuto a lungo come
compagno lo svedese Dejan
Kulusevski, ora titolare nella
Juventus. «Fin dagli inizi si
vedeva che aveva qualcosa in

più», assicurano i due.
Brogni si è portato dietro an-

che qualche amarezza visto
che, da solo, senza l’amico, ha
rimediato due ko nelle finali
Under 17, contro Inter (2-3 a
Cesena nel giugno 2017) e Ro-
ma (altro 2-3 nel ’18). Gior-
gio ha poi giocato nelle Nazio-
nali under 17, 18 e 19. «La de-
lusione maggiore - confessa -
l’ho provata perdendo ai rigo-
ri la finale contro l’Olanda, in
Inghilterra, nel 2018».

Alla presentazione hanno
partecipato anche il ds garde-
sano Oscar Magoni e l’inge-
gner Luca Paletti, direttore
dell’ufficio tecnico di Kymco,

sponsor dei verdeblù. Dopo
avere ringraziato il presiden-
te Giuseppe Pasini e il diesse
per l’opportunità avuta, i due
ragazzi hanno rimarcato co-
me il passaggio dalla Prima-
vera sia piuttosto complica-
to, visto che la serie C richie-
de maggiore intensità e catti-
veria agonistica.

«IN AGOSTO, quando sono ar-
rivato - spiega Brogni, che
vuole seguire l’esempio di
Gianpaolo Bellini, ex capita-
no dell’Atalanta - nutrivo un
po’ di timore: dopo tutto af-
frontavo un’esperienza nuo-
va. Comunque ho subito avu-

to una bella impressione. So-
no convinto che, con la Feral-
pisalò, potremo toglierci tan-
te soddisfazioni. Ogni giorno
voglio esprimermi al massi-
mo, per trovare uno spazio
sempre maggiore. Ringrazio
Giani, Bacchetti e i compa-
gni della difesa per le indica-
zioni che mi danno».

E Bergonzi, che ha come
modello da seguire Javier Za-
netti, ex capitano dell’Inter:
«Non mi aspettavo di giocare
subito. Sono contento di ave-
re iniziato così, perché è frut-
to di un lavoro costante, svol-
to in settimana con allenato-
re e staff. Da due mesi faccia-

mo anche sedute extra per
migliorare alcuni aspetti. Pa-
vanel ci ha preso sotto la sua
ala. Con noi si impegna tan-
to, e riesce a tirarci fuori il me-
glio».

«Bergonzi e Brogni - spiega
Magoni - hanno già esperien-
ze europee e di Nazionale. Ab-
biamo puntato sulla loro cre-
scita come calciatori e uomi-
ni. Sono arrivati con un mar-
chio di fabbrica importante,
quello dell’Atalanta: spero
possano far valere le loro qua-
lità. Ringrazio Sartori e Co-
stanzi per averceli messi a di-
sposizione».•
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Unmomento dellapresentazionedi Federico Bergonzie GiorgioBrogni, esterni 19enniprovenienti dall’Atalanta. Insieme aloroancheLuca Paletti, direttoredell’ufficio tecnicodi Kymco,e il ds OscarMagoni
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Acqua, importante per la salute
Bere il giusto quantitativo 
di acqua è molto importan-
te per regolare una serie di 
parametri di grandissima 
rilevanza per poter godere 
di buona salute generale
Le ripercussioni benefi-
che che l’acqua ha sul no-
stro organismo sono tan-
te e molteplici, a partire 
ovviamente dalla giusta 
idratazione che permette 
il corretto funzionamento 
cellulare e uno stato gene-
rale di buona salute. Bere 
acqua, ad esempio, aiu-
ta un abbassamento della 
pressione in caso di iper-
tensione, poiché stimola la 
diuresi attraverso la qua-
le il corpo elimina il sodio 
in eccesso, riducendo di 
conseguenza la pressione 
sanguigna; favorisce la re-
golarità intestinale; depura 
fegato e reni; migliora l’e-
lasticità e il tono dei tessuti 
e dei muscoli aumentando-
ne il volume; diminuisce la 
viscosità del sangue ren-
dendolo più fluido; aiuta 
a mantenere la tempera-
tura corporea attraverso la 
sudorazione. Ad una caren-
za leggera si possono ma-
nifestare ad esempio mal di 
testa, perdita di concentra-
zione e di memoria  stan-
chezza mentale, difficoltà 
a digerire, stipsi, perdita di 
tono della pelle. 
A carenze più consistenti 
di acqua, possono segui-

re invece un innalzamento 
del livello di acidità, blocco 
della sudorazione con con-
seguente surriscaldamento 
ed eventuale colpo di calo-
re, allucinazioni e perdita di 
coscienza. Senza arrivare 
a questi casi estremi, è tut-
tavia necessario prestare 
molta attenzione ai segnali 
che il corpo ci invia, al di là 
del semplice stimolo della 
sete. A volte, ad esempio, 
un mal di testa può essere 
il segnale che abbiamo bi-

sogno di un bicchiere d’ac-
qua, anche se non si avverte 
il desiderio di bere. Il corpo, 
semplicemente, lo sta chie-
dendo in un altro modo. Ma 
ci sono anche altre situa-
zioni nelle quali il nostro 
corpo necessita di un ap-
porto idrico maggiore: feb-
bre alta, vomito, diarrea, ma 
anche sindrome da raffred-
damento. In conclusione 
possiamo dire senza timore 
di smentita che bere acqua 
fa bene, a tutte le età.

SALUTE E 
BENESSERE

WWW.FARMACIASASSI.IT

Via Lamarmora, 115 - Brescia (BS) - Tel: 030 224618

info@farmaciasassi.it
sassifarmacia@gmail.com

Consegne a domicilio 

Infermiere
anche a domicilio
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LOGRATO (BS)
Via Gabriele Rosa, 15

Telefono: 030.978524

S. Eufemia (BS) - Via Giuseppe Saleri 22/c - Tel: 030 2311378 
E-Mail: studiodentisticocmm@hotmail.com

IMPLANTOLOGIA
ANCHE A 

MASTICAZIONE IMMEDIATA
“ONE DAY SURGERY” 

E TERAPIE LASER ASSISTITE

Dir. San. Dott. C. Buzalis - ORTODONZIA Dott. Iacovini Piero Luigi

SCOPRI LE CARATTERISTICHE 
DEL LASER A DIODO

info su www.studiodentisticocmm.it

ottica sonia

Via Francesca, 1/A - PONTOGLIO (BS)
Tel. 030 7470240 - otticasonia@hotmail.it

OCCHIALI SOLE E VISTA DELLE MIGLIORI MARCHE,
LENTI A CONTATTO, 

CONTROLLA LA TUA VISTA SU APPUNTAMENTO 
SERVIZIO FOTOTESSERE

di Lupi Sonia

ORTOPEDIA GANDOSSI
di Ilaria Belometti

TECNICI ORTOPEDICI LAUREATI

PER IL BENESSERE DEI TUOI PIEDI

ROVATO (BS) Piazza Cavour, 1 - Tel. 030.7240961
www.ortopediagandossi.it - ortopediagandossi@alice.it

NELEGGIO E VENDITA AUSILI E APPARECCHI ELETTROMEDICALI
CONVENZIONATI ASL-INAIL

SERVIZI: 
Omeopatia, fitoterapia, dermocosmesi 

e analisi della pelle, autoanalisi del sangue, 
holter pressorio, tessera fedeltà.

Dal Lunedì al Venerdì 
8.30 - 13.15 / 15.00 - 20.00

Sabato 8.30 - 12.30 / 15.00 - 20.00

COCCAGLIO (BS) 
Piazza Luca Marenzio, 10

Tel. e Fax 030 7701217 
 farmaciatallarinisas@libero.it 

www.farmaciatallarini.it
 3381132159

APERTURA NUOVA 
SEDE DI BRESCIA 
VIA MALVEZZI 1/B

DARSHAN Centro per la diffusione dello Yoga A.s.d. 
Scuola di Yoga Integrale - Metodo SāgarYoga® 

info@sagar.yoga - www.sagar.yoga

CORSI DI YOGA SETTIMANALI:
DI BASE - INTERMEDI - AVANZATI

ds: pelmas1




